
HRV Analyse

TimeWaver cardio 1.2.11.652 Erstellt am: 13.06.2017 - 17:33:35

Name:
Geschlecht: weiblich
Herzfrequenz: 75.5
Aufzeichnung vom: 13.06.2017 - 17:26
Aufzeichnungslänge: 7:00 Min.
Qualität der Messung: Sehr gute Datenqualität

Sympathikus (VLF): 56.8
Parasympathikus (HF): 18.3
Balance (VLF/HF): 3.1 Kalendarisches Alter: 40 Biologisches Alter: 43.2
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Herzratenvariabilität
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Herzfrequenzverlauf
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Entscheidungshilfe

Ihre Messwerte sind in Ordnung.

Wiederholungsmessung empfohlen – Ergebnisse sollten mit einem TimeWaver-Therapeut besprochen werden.

Wir empfehlen Ihnen, eine eingehendere Messung bei einem TimeWaver-Therapeuten durchführen zu lassen.
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