HRV Analyse TimeWavey
Cardio

Geschlecht: weiblich
Herzfrequenz: 75.5
Aufzeichnung vom: 13.06.2017 - 17:26
Aufzeichnungslange: 7:00 Min.
Qualitat der Messung: Sehr gute Datenqualitat
Sympathikus (VLF): 56.8
Parasympathikus (HF): 18.3
Balance (VLF/HF): 3.1 Kalendarisches Alter: 40 Biologisches Alter: 43.2
Herzratenvariabilitat Balance Korper Balance Psyche
Niedrige Variabilitat Anspannung Anspannung

4 10 8
5 9 7
6 8 6
7 5
8 ! 4
9 6 3
b €« ’
Hohe Variabilitat Erschopfung Erschopfung

Herzfrequenzverlauf

100

90

ANY(Y A TR Y7 N A N | R
WL Moy, Pt 10 g1 g ol i

60

0:30 1:00 1:30 2:00 2:30 3:00 3:30 4:.00 4:30 5:00 5:30 6:00 6:30 [min]

Wichtiger Hinweis: Dieses Ergebnis ist keine Diagnose im medizinischen Sinne!

Herz-Taktqualitat

Entscheidungshilfe

[ Ihre Messwerte sind in Ordnung.
Wiederholungsmessung empfohlen — Ergebnisse sollten mit einem TimeWaver-Therapeut besprochen werden.
. Wir empfehlen Ihnen, eine eingehendere Messung bei einem TimeWaver-Therapeuten durchfiihren zu lassen.
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